
      

 
Lehrerblatt 
Wackel mit dem Po. 
 
Was? 
Bei diesem Lied kann man einfach nicht sitzenbleiben. 
“Wackel mit dem Po!”  Ein  dynamischer  Body-Dance-Rap, lehrt die Befehlsform und  
bringt jede Deutschklasse so richtig in Schwung und steckt  jeden an. 
Lernstoff:  Befehlsform, die Ausdrücke: nach vorn, nach hinten, nach links, nach rechts 
und mehr. 
   
 

 
  
 
Wie? 1) Choreographie  austeilen, Lied vorspielen. Schüler hören zu und verfolgen Bewegung 
             und Liedtext. 
  

(2) Erkläre Vokabular durch Ausführung der Bewegungen 
      Schüler A  kommt nach vorn. 
      Lehrer: Klatsch in die Hände! 
              (Schüler klatscht in die Hände.) 
       Lehrer: Beug dich nach vorn! 
      (Schüler beugt sich nach vorn) usw. 
      Schüler B  kommt nach vorn. 
       Klasse: Wieg deine Hüften. 
       Schüler B wiegt Hüften. 

(3) Lied vorspielen und Klasse tanzt mit. 
(4) Grammatik erklären 
(5) Übungen machen. 
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Was sagen die Bilder? 
Beispiel: 
           

                                                
 
 
Wunderbar!             _______________________            _______________________ 
  

                                                      
 
 
___________________                  ____________________               _______________________ 
 
 
 
 
 

                                           
 
_______________________          _______________________       _______________________     
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Gib deinem Freund Befehle! 
 
 

(1) Sag ihm, er soll  sich nach links beugen. 
 

          Beispiel:    Beug dich nach links! 
 
(2) Sag ihm, er sich nach rechts beugen. 

 
 
_______________________________________ 

     
   (3)     Sag ihm, er soll sich nach vorn beugen. 
    
      
   _______________________________________ 
   

(3) Sag ihm, er soll mit dem Po wackeln. 
 

                    
_______________________________________ 

  
 

(4) Sag ihm, er soll sich nach vorn beugen und in die 
Hände klatschen. 

 
      _______________________________________ 
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Gib deiner Freundin Befehle! 
 

(5) Sag ihr, sie soll in die Hände klatschen. 
  
  ___________________________________ 

 
(6) Sag ihr, sie soll ihre Hüften wiegen. 
       
  ___________________________________ 

 
   (7)    Sag ihr, sie soll sich nach hinten beugen. 
 
    ___________________________________ 
 

(8) Sag ihr,sie soll mit dem Po wackeln und in  
            die Hände klatschen. 

 
_______________________________________ 

 

(9) Wiederhole die Übungen 1-8 mit der ‘Sie”- Form. 
 
Beispiel:  Beugen Sie sich nach links! 
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